国际社区调研实践有感
周宜然
通过本次国际社区调研实践活动，我走出课堂、走进真实社会场景，收获颇丰，也对自身能力有了更清晰的认知。
在本次调研过程中，我最大的收获是实现了理论与实践的结合。以往我对社会学知识的理解大多局限于课本文字，而本次活动让我亲身参与访谈、记录、整理资料与方案设计。通过倾听外籍居民在生活中遇到的真实困难，我真切体会到调研不是主观想象，而是立足真实需求、解决实际问题的过程。也让我明白，真正有价值的服务设计，往往聚焦于细微的生活痛点，而非空洞、宏大的构想。
[bookmark: _GoBack]同时，我深刻体会到了团队协作的重要性。从前期准备访谈提纲、实地走访调研，到后期整理数据、设计方案、打磨汇报内容，每一步都离不开组员之间的互帮互助。大家分工明确、互相配合，遇到难题共同讨论、互相补位，让整个项目得以顺利推进。团队合作不仅提高了我们的效率，也让我学会了沟通配合、包容互助。
在收获成长的同时，我也清晰认识到自身与团队存在的不足。在调研过程中，我们访谈样本数量有限，调研覆盖面不够广泛，使得数据代表性有所欠缺。同时，我们前期规划节奏偏紧，留给后期测试、修改和优化方案的时间不足，导致部分设计未能充分完善。我个人在沟通应变、资料归纳整理的细致度上也仍有提升空间。
此次实践让我受益匪浅。今后我会吸取本次经验，提前做好规划、查漏补缺，在实践中锻炼独立思考与解决问题的能力，不断提升自我。

